
 

 

ZZP'ers en MKB-ondernemers  

zijn (bijna) nooit ziek... 

 

Als ZZP'er of MKB-ondernemer is de kans dat u ziek wordt en daarmee (tijdelijk of 

langdurig) arbeidsongeschikt, ongeveer 10 tot 12 procent! Hart- en vaatziekten en Burn-

out zijn twee van de grootste oorzaken van chronisch ziek zijn of worden. 

 

De AOV (arbeidsongeschiktheidsverzekering) is niet zo populair onder zzp’ers. Deze verzekering 

heeft namelijk de naam te duur te zijn. En daarom sluiten we hem collectief NIET af. Het CBS 

becijferde een aantal jaar geleden dat slechts 1 op de 5 zzp’ers een AOV had afgesloten. Het 

Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid becijferde dat 1 op de 3 zzp’ers een AOV heeft 

afgesloten. Een iets positievere uitkomst, maar het betekent nog steeds dat bijna 70% van de 

zzp’ers niet is verzekerd tegen ziekte of arbeidsongeschiktheid. Dat is echt gigantisch veel 

als je beseft dat 70% van de zzp’ers dus bij ziekte of arbeidsongeschiktheid zijn koophuis uit 

moet, wellicht de auto moet verkopen en uiteindelijk in de bijstand zal belanden. 

 

Feit is dat zzp’ers veel minder vaak ziek worden dan hun collega’s in loondienst. Dat is ook niet 

zo gek. Een zzp’er doet eerder iets waar hij echt blij van wordt en een zzp’er kan tot op bepaalde 

hoogte in veel meer vrijheid keuzes maken. Maar bij arbeidsongeschiktheid hebben we het 

niet over een griepje. Dan hebben we het ook over ziektes (of ongelukken) die we allemaal 

kunnen krijgen. Ziektes die niet binnen een paar weken over zijn… 

 

Voorkom dit en doe een Bloedtest en/of Burn-out Pré-analyse: 

 

www.duurzaamgezond.info 

 

 

 

 

Hoe ‘gezond’ is uw bedrijf...? 

 

        Het Centrum voor Preventieve Geneeskunde staat onder leiding van John Verhiel.                               

Neem vrijblijvend contact op via +31686468660 of stuur een mail naar: duurzaamengezond@gmail.com  

 

 


